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Prolog

Dieses Computerhoroskop zu Kérper, Geist und Seele kann lhnen Anregungen bieten, wie Sie an Ihr Energiereservoir
herankommen - und im Endeffekt mehr Lebensfreude und Zufriedenheit erreichen. Ebenso kann lhnen diese
Gesundheitsanalyse aufzeigen, wie es sich anfiihlt, wenn Sie lhre Kréfte voll ausschépfen, dabei aber trotzdem noch in
einem kérperlich-psychischen Gleichgewicht stehen. Méglicherweise werden hier die Bereiche aufgedeckt, in denen Sie
sich kréfteméRig tibernehmen, Ihre Fitness vermindern und auf die Dauer lhre Gesundheit schédigen. Vielleicht erfahren
Sie auch etwas liber Kraftressourcen, die Sie bisher noch viel zu wenig angezapft haben.

Sie werden feststellen, dass sich so manche kérperliche Verspannung I6st, wenn Sie entweder mehr auf Ihre Gefiihle
achten oder Ihren Willen klar formulieren. Hier erfahren Sie, wie Sie das bewerkstelligen kébnnen. AuRerdem sollten Sie sich
jeden Tag etwas Gutes tun. Das Iadt Ihre Lebensbatterie wieder auf und schafft die besten Voraussetzungen fiir ein fittes
und erfiilltes Leben. Anregungen dazu erfahren Sie hier auch.

Die beschriebenen Krankheitsbilder sollen nur als Beispiele betrachtet werden - es sind mégliche kérperliche Parallelen zu
psychischen Vorgédngen. Jedoch muss keine der hier erwédhnten Krankheiten bei Ihnen eintreffen! Das sei hier betont! Aus
einem Horoskop kénnen nur Veranlagungen herausgelesen werden. Ob in Ihrem Fall nun eine spezielle Veranlagung
kérperlich oder psychisch zum Tragen kommt, hdngt mit der Komplexitét Ihrer Persénlichkeit zusammen und kann nicht
prognostiziert werden!

Umgekehrt ist das aber anders! Jedes Krankheitsbild ldsst bei nédherer Betrachtung die Not unserer Psyche erkennen.
Sogar der Volksmund nimmt dazu Bezug: wir berichten davon, dass einer "an gebrochenem Herzen leidet", uns "etwas auf
den Magen schlégt" oder eine Sache uns "Kopfzerbrechen bereitet". Die Astrologie eréffnet uns die Méglichkeit ganzheitlich
nach Krankheitsursachen zu forschen, indem psychische Energiekonstellationen mit bestimmten Organ- und
Koérperfunktionen in Zusammenhang gebracht werden.

Keinesfalls soll hier der Eindruck entstehen, dass der Mensch nicht krank wird, wenn er nur bereit ist, seine psychischen
Probleme zu Iésen. Wir Menschen sind stdndigen Verdnderungen ausgesetzt, die in unserer privaten Umgebung, in unserer
Umwelt und im Kosmos stattfinden. Somit haben wir uns ununterbrochen auf neue Bedingungen einzustellen. Eine
Krankheit kann als Umpolungsprozess gesehen werden - als ein Prozess, der unseren Kérper auf neue Einfliisse
ausrichtet. Dann erst besitzen wir die Voraussetzung, um unsere psychischen Ablédufe wahrnehmen und analysieren zu
kénnen. Daher werden wir immer wieder erkranken, obwohl die Medizin weiterhin Riesenfortschritte machen wird.
Keinesfalls kbnnen wir Kérper und Psyche voneinander getrennt betrachten. Manchmal glauben wir, ein schwieriges
Lebensthema schon ldngst bewéltigt zu haben. Doch die Variationsbreite, in der wir mit unseren Schwierigkeiten stets aufs
Neue konfrontiert werden, ist grol3. Unser Kérper kann uns mit einer Erkrankung darauf aufmerksam machen, dass wir
unser Problem noch nicht in allen Versionen durchexerziert haben. Folglich erinnert uns unser Kérper daran, dass wir uns
sozial, pers6nlich oder spirituell noch viel weiterentwickeln kbnnen und miissen. So, wie wir an unseren psychischen
Problemen reifen, wachsen wir auch an unseren Krankheiten.

Der Schwerpunkt dieser astrologischen Auswertung basiert auf der Erhaltung lhrer Gesundheit und auf dem Gesundwerden
- nicht auf der Voraussage méglicher Katastrophen. Sie werden viele Anregungen lesen, wie Sie Ihre Lebensqualitat
verbessern kénnen und was lhnen auf diesem Wege gut tun wird. Denn: Wobhlfiihlen erzeugt Wohlbefinden. Das ist die
Basis dauerhafter Fitness.

Dazu finden Sie eine Fiille an Ubungen, mit denen Sie sich auf die Schwingungsenergien Ihrer Planetenkonstellationen
einstimmen kénnen. So wird Ihr Horoskop fiir Sie fiihlbar. Das erleichtert es Ihnen, einen Bezug zwischen kérperlicher
Empfindung und psychischer Wahrnehmung herzustellen. Machen Sie sich auf den Weg, Kérper, Seele und Geist wieder
miteinander zu vereinen! Das ist Heilwerden auf ganzheitliche Art und Weise.
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Ihre gesundheitliche Konstitution

Der Aszendent beschreibt Ihre kérperliche Konstitution. Bei manchen Menschen ist an Kérperhaltung und Physiognomie
schon ablesbar, wie sie sich im téglichen Leben verhalten. Ebenso ist durch das Aszendentenzeichen erkennbar, auf
welche Weise wir Vorgénge registrieren und interpretieren. So zeigt uns der Aszendent, wie wir kérperliche Verdnderungen
wahrnehmen und wie wir versuchen, sie einzuordnen. Wenn wir Ereignisse eher gefiihlsméalig erfassen, werden wir unsere
Krankheiten als emotionale Stérfelder bemerken. Fiir einen mental orientierten Kopfmenschen sind Krankheiten eine
Irritation geistiger Wahrnehmungs- und Verarbeitungssysteme. Unser Temperament also, das durch das
Aszendentenzeichen definiert ist, lasst Riickschllisse zu, wie wir mit unserer Krankheit oder mit unserer Gesundheit
umgehen. Aus unserer Einstellung zur Gesundheit kann man auch schliel3en, wie wir uns dem Bewegungsbed(irfnis
unseres Koérpers widmen und Sport treiben. Aus dem Temperament heraus kann gefolgert werden, welche Sportarten uns
wohl besonders gut liegen.

Kormper und Psyche bilden eine Einheit. Der Aszendent beschreibt, wie wir Spannungen, Stérungen und Erregungen
entweder kérperlich oder psychisch ausdriicken. Wenn wir beispielsweise spontan erst einmal mit Abwehr handeln, kann
sich das auf kérperlicher Ebene als eine liberméRige Reaktion des Immunsystems zeigen. Dem Mechanismus der Abwehr
entspricht auf psychischer Ebene das "Revierabstecken" und die persénliche Abgrenzung.

Der Aszendent gibt Auskunft dariiber, wie uns die Erscheinungen in unserer Umwelt beriihren - also (ber unsere subjektive
Wahrnehmung. Wir essen nicht nur mit den Geschmacksnerven, sondern auch mit unseren Augen und unserer Nase. Das
alles gibt uns einen Eindruck von der Qualitét der Nahrung. Und manchmal hdngt es auch von unseren Sinneseindriicken
ab, ob wir eine Nahrung als bekbmmlich empfinden.

Ihr vorbildsbezogener Umgang mit Ihrer Gesundheit
AC im Zeichen Schutze

Ihre gesundheitliche Verfassung ist das Produkt Ihrer Lebensfuhrung. Je gesinder Sie sich
ernahren und auf gentigend Bewegung und Schlaf achten, desto robuster sind Sie. Doch
Sie haben zwei grundverschiedene Wesensseiten, von denen stets abwechselnd eine
vorherrscht. So wechseln Phasen der Enthaltsamkeit und Gesundheitstraining Phasen ab, in
denen Sie Uberschwanglich und ausschweifend die Fulle des Lebens geniefden. In solchen
Zeiten essen, trinken und rauchen Sie zu viel, haben zu wenig Schlaf und verbringen Ihren
Alltag hauptsachlich im Sitzen. Als Folge tauchen Ubergewicht oder erweiterte Aderchen
aufgrund der fehlenden Bewegung auf.

Eine Sportart, die Sie einst angefangen haben, halten Sie durch, solange lhnen Erfolg
beschert ist. Mit Ihrer charismatischen Ausstrahlung werden Sie von Sportanhangern gar
zum Idol erhoben und haben Talent zum Sportlehrer. Sobald Sie aber merken, dass sich der
Erfolg nur noch einstellen wird, wenn Sie mehr als bisher trainieren, verlieren Sie das
Interesse. Dann I6st womaoglich eine Phase der Behabigkeit Ihre sportliche Karriere ab. Was
Sie aus lhrer Bequemlichkeit wieder herauslocken kann, sind Bewegungsspiele, die Ihnen
ein Flair von der Weite der Welt vermitteln: etwa beim Ausreiten oder im internationalen
Kontakt in Leichtathlethikwettbewerben. Prinzipiell tut es Ihnen auch als Nicht-Sportler gut,
jeden Tag wenigstens 10 Minuten Gymnastik zu machen. Hifte und Schenkel sind bei lhnen
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als korperliche Schwachpunkte. Daher kdnnten Sie fur Ischiasleiden und
Huftgelenkerkrankungen anfallig sein. In jedem Falle sollten Sie darauf achten, dass Sie lhre
Muskeln erst langsam aufwarmen, um sich vor Muskelkontrakturen und Krampfen in der
Huftregion, ebenso vor Muskelzerrungen zu schitzen.

Sie haben die Fahigkeit, im erforderlichen Moment alle Ihre Energiereserven zu mobilisieren
und auf ein Ziel zu konzentrieren. Auf kdrperlicher Ebene entsprechen diese psychischen
Ablaufe der Energieproduktion und -speicherung. Die Leber baut Starke als Energiespender
auf und wandelt Kohlenhydrate in Fett um, das dann in den Fettpodlsterchen im Kérper
gespeichert wird. Aul3erdem baut die Leber aus den aufgenommenen
Nahrungsbestandteilen Traubenzucker als Energielieferant auf. Stérungen des
Fettstoffwechsels und krankhafte Fetteinlagerungen kénnten verdeutlichen, dass lhnen das
ideelle Ziel oder die Hoffnung entglitten ist, auf die Sie Ihre Energien bisher gerichtet haben.
Koérpereigene und auch fremde Gifte werden in der Leber deaktiviert und dann uber die
Galle ausgeschieden. Arger, den Sie in sich hineinfressen, kann bei lhnen
Gallenbeschwerden auslosen. Fur Sie ist es besser, wenn Sie "Gift und Galle spucken”, um
sich zu entladen. Doch meistens steckt hinter einer Gallenblasenreizung eine tiefe
Enttaduschung, durch die Ihr Vertrauen einem Menschen gegenuber erschuittert wurde.

Manchmal schieben Sie einen Arztbesuch lange hinaus. Dann ahnen Sie, dass der Arzt Sie
dazu auffordern wird, Ihren Lebenswandel und eingeschliffene Gewohnheiten radikal zu
verandern. In vaterlichen, erfahrenen arztlichen Handen flhlen Sie sich am wohlsten. Vor
allem sollte sich der behandelnde Arzt gentigend Zeit flr Sie nehmen und lhre bisherigen
Bemuhungen, wieder gesund zu werden, loben. Denn das Wichtigste fur Ihre Genesung
scheint guter Zuspruch zu sein, der Sie wieder hoffen |asst. Pillen sind lhnen wahrscheinlich
verhasst. Als wirkungsvoller betrachten Sie die therapeutische Verabreichung von
Schwingungen in Form von Warmebestrahlungen, Akupunktur, Bachblliten und auch von
homoopathischen Mitteln.

Mit Ihrem nervosen, auftreibenden Temperament sind Sie sehr begeisterungsfahig

- besonders firs Essen. Als Gourmet sollten Sie auf fettarme Speisen wie Fisch tbergehen.
Eiweillhaltige Gemusesorten wie Auberginen und Mais bekommen Ihnen bestimmt gut.
Fruchtzuckerhaltige Obstsorten wie Weintrauben, Ananas, Birnen, Pfirsich und Rhabarber
dienen lhnen als Energielieferanten. Ginseng-Extrakte fordern die Durchblutung, auch des
Gehirns. Sie sollten aber nicht ohne Wissen des Arztes eingenommen werden. Eine bessere
Durchblutung fordert Ihren Optimismus und motiviert Sie zu hoheren Taten.
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Ausgewogenheit starkt Korper und Psyche
AC Sextil Venus

Von Zeit zu Zeit haben Sie das Bedurfnis, lhren Kérper zu entschlacken. Dann legen Sie
Diattage ein, machen eine Abmagerungskur oder reinigen lhr Blut mit Krautertees. Das, was
Sie mit Inrem Koérper machen, beschreibt Ihr Anliegen, das zu korrigieren, was aus der
Balance geraten ist. Unstimmigkeiten oder Missverstandnisse in lhren Beziehungen bringen
Sie psychisch aus dem Lot. Zudem werden Hautunreinheiten und Hautrétungen mit
Kontaktproblemen in Verbindung gebracht. Bereinigung durch Gesprache sowie korperliche
Reinigung sind Methoden, die lhre Gesundheit erhalten. Entschlackungskuren oder
Teekuren zur Durchspulung der Nieren entlasten den Korper. Trennkost propagiert eine
optimale Verdauung und Nahrstoffaufnahme. Durch sie wird die Nahrung u.a. auch nach
deren pH-Wert zusammenstellt. Ein korperliches Gleichgewicht kann durch solche
Malnahmen wiederhergestellt werden. Ungeklarte Beziehungsprobleme kdnnten sich bei
Ihnen aber auch mit einem erhdhten oder erniedrigten Blutdruck zeigen. Eine Hypertonie
lasst auf die Erfahrung oder Sichtweise schlielden, zum Starksein als Partner gezwungen zu
sein. Hypotonie dagegen haben vorwiegend Menschen, die sich uberwiegend auf lhre
Mitmenschen einstellen und eigene Winsche dadurch tUbergehen.

Klare Grenzen starken Korper und Psyche
AC Trigon Saturn

Sie sind ein disziplinierter Mensch und achten dabei trotzdem auf lhre Leistungsgrenzen.
Wenn aber zu viel Unvorhergesehenes auf Sie einstromt, bringt Sie das aus dem Konzept.
Manchmal werden Sie krank, weil zu viel Unordnung lhr Leben eingebrochen ist. Um das
Chaos zu verhindern, halten Sie womaoglich an Gewohnheiten und an einer alten Ordnung
fest. Das verbraucht viel Energie. Deshalb fuhlen Sie sich in solchen Zeiten antriebslos und
geschwacht. Muskelverspannungen im Wirbelsaulenbereich weisen dann darauf hin, dass
Sie den Entwicklungen in lhrem Umfeld zu unflexibel gegentberstehen. Um gesund zu
bleiben, sollten Sie immer wieder Starre I6sen: beispielsweise lhre durchgedrickten Knie
lockern, Ihre hoch gezogenen Schultern entspannen oder Ihr Hohlkreuz entlasten.
Unterbrechen Sie Ihre Arbeiten immer wieder und machen Sie runde Kreisbewegungen,
entweder der Arme, Beine, der Gelenke oder des Kopfes. Das lockert Sie auf und
verhindert, dass Sie einrosten.
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Ihre zentrale Energiequelle

Im Horoskop leuchten uns die Sonne und der Mond als unsere astrologischen Hauptlichter entgegen. Wenn wir zum
Himmel aufblicken, erscheinen sie uns gleich grof8 am Firmament. Ebenso gleichwertig wollen ihre Prinzipien in uns
verwirklicht werden. Die Sonne vertritt die aktiven Lebensprozesse und der Mond die passiven Vorgédnge in uns.
Oberfidchlich betrachtet treten sie als Gegenspieler auf. Im Grunde genommen kann unser tagliches Leben und auch unser
biologischer Organismus nicht unter der Herrschaft eines einzelnen dieser beiden existieren. Nur im fein abgestimmten
Wechsel und im Ineinanderwirken ihrer Kréfte kénnen wir in Ausgewogenheit und damit in Gesundheit leben.

Im vegetativen Nervensystem regulieren die Gegenspieler Nervus Sympathikus und Nervus Parasympathikus sémtliche
Energieumsetzungen unserer Organe. Entsprechend funktionieren die Prinzipien der Sonne und des Mondes in uns: Die so
genannten sympathischen Reize bewirken unsere aktiven Seiten und sind daher astrologisch der Sonne zugeordnet; der
Parasympathikus mit seinen beruhigenden und regenerativen Wirkungen wird in der Astrologie dem Mond zugeschrieben.
Psychosomatische Symptome treten dann auf, wenn wir entweder der Sonne oder dem Mond in uns zu viel bzw. zu wenig
Aufmerksamkeit widmen. Beispielsweise kénnen wir unserem Selbstverwirklichungsdrang (Sonne) zu wenig Beachtung
beimessen, womit ein Gefiihl, das Leben nicht alleine schaffen zu kénnen (Mond), mit psychosomatischen
Erscheinungsbildern ausgedriickt werden mag. Umgekehrt leben wir zeitweise unsere Sonnenqualitét in libersteigerter
Weise. Dann machen wir unser Selbstbewusstsein beispielsweise an beruflichen Erfolgen fest. Die Folge davon ist in der
Regel, dass wir unsere Entspannung, unsere Gefiihle, und auch unsere Beziehungen vernachldssigen - all das, was uns
Wohlbefinden spendet.

Ihre zentrale Energiequelle - Die Sonne

Im Horoskop zeigt die Sonne die Quelle unserer vitalen Energien an, die, wenn sie ungehindert frei werden kénnen, uns ein
Geftihl von Lebensmut und Optimismus verleihen. Das sind &ulRerst wichtige Voraussetzungen fiir ein Leben in Gesundheit.
Mit der Dynamik unserer astrologischen Sonne streben wir Menschen nach Selbstverwirklichung. Damit wir uns unseren
persénlichen Herzensangelegenheiten auch widmen kénnen, werden wir uns von so manchen Grundsétzen befreien
miissen, die wir durch unsere Erziehung und durch starre gesellschaftliche Ordnungsprinzipien erlernt haben. Leider
machen wir immer wieder die Erfahrung, dass wir abgelehnt werden oder unter Kritik geraten, wenn wir uns individuell so
geben, wie wir sind. Je wichtiger es uns erscheint, angenommen und akzeptiert zu werden, desto schwerer féllt es uns,
unseren individuellen Weg zu beschreiten. Dann fiihlen wir uns unzufrieden und fragen uns, wer wir eigentlich sind. Erst
wenn wir unserer Sonnenqualitét, die uns zu unserem Ichbewusstsein hinfiihrt, einen gebtihrenden Raum in unserem
Leben zur Verfiigung stellen, kénnen wir zufrieden werden. Gesundheit bedeutet, das zu tun, was uns mit unserem Selbst
identisch werden l&sst.

Unsere zentrale Lebenskraft, die Sonne, verwurzelt uns mit dem Leben. Psychosomatische Entsprechungen fiir eine
unterdriickte bzw. (ibersteigerte Aufmerksamkeit auf unsere Sonnenqualitét sind in der Regel Kreislaufstérungen,
Herzrhythmusstérungen und in schweren Féllen auch Herzbeschwerden.

Unser sonnenhaftes Wesen in uns muss auch hin und wieder regeneriert werden, damit die passiv wirkenden
Mondenergien nicht iiberhand nehmen. Trotz UV-Belastungen durch das Ozonloch brauchen wir Menschen das
Sonnenlicht. Die Sonne bringt lebensnotwendige Stoffwechselprozesse in Gang, wie beispielsweise die Vitamin-
D-Aktivierung fiir den Knochenaufbau. Durch ihre aktivierende Wirkung auf unsere Zellvorgénge vertreibt sie aufkommende
Miidigkeit und Schliaffheit. Ein regelméRig genossenes Sonnenbad - natiirlich in Mal3en - schiitzt uns vor aufkommender
Lustlosigkeit und beugt - bis zu einem gewissen Quantum - depressiven Phasen vor, in denen wir blockiert und lethargisch
sind. Behandlungen mit kiinstlichem Sonnenlicht werden sogar in der Medizin therapeutisch gegen Depressionen
eingesetzt.

Edelsteine reflektieren bestimmte Schwingungen des Sonnenlichtes. Wir kbnnen die Schwingungen unseres
Ichbewusstseins mit demjenigen Edelstein verstérken, der speziell zu unserem astrologischen Sonnenzeichen passt. Weil
der astrologischen Sonne als Metall das Gold zugeordnet ist, kann der in Gold gefasste Edelstein das Ausstrahlen unserer
Ich-Energie noch mehr betonen. Als Sonnenstein gilt der Diamant, der das Sonnenlicht in alle Spektralfarben bricht und
unserem vitalen Zentrum Kraft spendet. Weitere Sonnensteine, die vor allem das Herz stérken, sind das Tigerauge, das
Katzenauge und der Goldtopas. Wenn wir auf unsere Mitmenschen sonnenhaft wirken wollen, dann kleiden wir uns am
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besten selbst in gold- oder maisgelbe Farben oder legen einen Schal an. Rdume in diesen Farbténen, die goldgelbe Farben
ausstrahlen, unterstiitzen sowohl unsere eigene Willenskraft und Handlungsbereitschaft, jedoch auch die unserer
Mitmenschen!

Das Sonnengeflecht mit den so genannten sympathischen Nerven liegt oberhalb des Magens und kann mit einem
Energiezentrum, dem Nabelchakra, in Verbindung gebracht werden. Wenn dieses Energiezentrum liber Atemtechniken
aktiviert wird, wird gleichzeitig die Tétigkeit unserer linken Gehirnhélfte angeregt, die unseren bewussten Willen - unsere
Sonnenkréfte - steuert. Unser persénlicher Wille im Inneren muss zeitweise gegen machtvolle Uberredungskiinste von
AulRen abgeschirmt werden, was wir mit Atemtechniken unterstiitzen kénnen. Diese mbgen auch eingesetzt werden, wenn
wir ein Grummeln in der Magengegend aufgrund von "Ich kann nicht"- Angsten verspiiren. Unter der Beschreibung lhres
Sonnenzeichens finden Sie eine einfache AtemUibung, mit der Sie die Qualitét Ihrer vitalen Kraft mit Ihrem persédnlichen
Willenszentrum - dem Sonnengeflecht bzw. Solar plexus - verbinden und stérken kénnen.

Nach Atemiibungen und nach einer Meditation werden gewisse Chakren in besonderem Mal3e aktiviert und sind vielleicht
auch mehr geéffnet. Die Folge hiervon ist, dass wir zundchst auf Einfliisse von aul3en besonders sensibel reagieren. Mit
Aura-Soma-Olen kénnen Sie ein betreffendes Energiezentrum, also ein Chakra, schiitzen und heilen. Heilkréfte von
Pflanzenfarben und Edelsteinenergien sind in Aura-Soma-Olen gespeichert. Das Aura-Soma-Sonnendl "Gelb iiber Gold"
stérkt vor allem das Solarplexus-Chakra (Sonnengeflecht). Wir verbinden uns auf unserem Solarplexus-Heilungsweg mit
unserem uralten Wissen, also mit unserer Intuition. Hieriiber beziehen wir die Kraft, unsere Vorstellungen und Visionen zu
realisieren. Ndheres zu Aura-Soma kénnen Sie im gleichnamigen Buch von Irene Dalichow nachlesen.

Sonnenmusik mit Fanfaren, Trompeten oder Posaunen kann uns ebenfalls einen Ruck ins aktive Leben geben, wo wir - so
aufgeladen - uns nicht so leicht wieder umwerfen lassen. Allerdings kénnen Gerdusche und Schwingungen, die permanent
auf das Sonnengeflecht einwirken - beispielsweise manche Bassténe - einen Schutzmechanismus in uns auslésen, soll der
uns vor Uberreizung von AuBen bewahren. wir Nach so einem Gerduschgenuss kénnen nicht voll entfaltet unsere
Sonnenkréfte ausstrémen lassen. Sie mégen sogar Verkrampfung und Angst in uns auslésen, was manchmal mit der
Begleitmusik spannender Filmszenen beabsichtigt wird.

Lebenskraft durch Wandlungsbereitschaft
Sonne im Zeichen Skorpion

Mit Ihrer Skorpion-Sonne kénnen Sie sich nicht mit Vordergrindigem zufrieden geben. Erst
wenn Sie sich mit den Dingen hinter den Dingen befassen, spuren sie, wie die Vitalitat aus
Ihnen heraussprudelt. Dabei geraten Sie manchmal in einen Bereich langst vergessener
Weisheiten, die zu Erkenntnissen fuhren, aber auch mit Tabus verdeckt gehalten werden, da
ihre Wahrheit erschreckend ist. Ihr personlicher Entwicklungsweg geht in die Tiefe - mit dem
Ziel, Wahrheit zu finden.

In den Untiefen lhrer Psyche kommen Sie mit archaischen Urkraften in Beruhrung, die lhnen
zu unendlicher Willenskraft und zu einer machtvollen Ausstrahlung verhelfen. Hier finden Sie
sexuelle Leidenschaft und kommen mit den Schrecken des Todes in Beruhrung. Die Krafte
in Ihnen sind so gewaltig, dass sie Ihnen zeitweise Angst bereiten. Im Grunde Ihres Herzens
wissen Sie, dass Sie sich nicht vor dem Tod zu furchten brauchen. Sich aber mit Ihrer
eruptiven Kraft zu verséhnen - gerade das macht Ihnen Angst. So hoffen Sie, Ihre inneren
Urgewalten mit Kontrolle im Zaum halten zu konnen. Gestaute, nicht gelebte sexuelle Lust
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kann jedoch zu Erkrankungen im Genitalbereich fihren. Unsere Energien kdnnen wir mit
unseren SchlieRmuskeln willentlich blockieren. Je mehr es uns darum geht, unsere vitalen
Krafte zurlickzuhalten, desto eher schlagt sich das in einer Erkrankung der Korperéffnungen
nieder. So tauchen beispielsweise Mastdarmerkrankungen, Hamorriden und auch
Entziindungen der Harnrohre auf.

Urgewalten kénnen Gift fur ein soziales Geflige sein. Wenn wir unseren vitalen Kraften und
unserer sexuellen Lust keinen rechtmafRigen Platz verschaffen und sie in uns nur
verdammen, machen sie sich auch als Vergiftung oder als mangelnde Entgiftung im Koérpers
bemerkbar. Unsere Urgewalten zeigen sich dann als zerstorerische Energie - und werden
womoglich als autoaggressive Erkrankungen somatisiert -, denn wir wollen sie als Quelle
unserer Lebenskraft nicht akzeptieren. Aggression ist erst einmal ein notwendiges
Uberlebenspotenzial in uns. Wenn sie als Affekt véllig unkontrolliert aus uns herausbricht, ist
sie aber nicht mehr in ein ethisch-moralisches Gesellschaftskonzept einzugliedern. Sollte
dies passieren, so ist das ein Zeichen daflr, dass wir unseren persoénlichen Willen schon zu
oft haben unterdricken und beherrschen lassen.

Ihr Heilungsweg besteht darin, sich leidenschaftlich fur Ihre Herzensangelegenheiten
einzusetzen. Das, was |hr Herz bewegt, hat immer etwas mit Ihrer Lust am Leben zu tun.
Daher sollten Sie das, was Sie lebendig sein Iasst, zu einer wichtigen Aufgabe in lhrem
Leben machen. Um dahin zu kommen und Ihrem ureigensten Instinkt zu entsprechen,
werden Sie sich mit Ihrer Skorpion-Sonne immer wieder auf einen neuen Entwicklungsweg
begeben. Wie eine Schlange werden Sie sich in rhythmischen Abstanden immer wieder
einer alten Haut entledigen wollen. Sie kdnnen sich jedoch nur von Uberholtem trennen,
wenn Sie davon Abschied nehmen und psychisch loslassen. Das betrifft auch die Funktion
Ihrer Ausscheidungsorgane, mittels derer Sie sich von organischem Mull befreien. Mit
regelmafigem und langanhaltendem Gebrauch von Abflihrmitteln vergewaltigen Sie sich
tatsachlich selbst. Sie zwingen auf einer korperlichen Ebene Ihre Psyche, von etwas
loszulassen, was sie aber noch festhalten will. Das hat einen Rickkopplungseffekt: Sie wird
noch mehr festhalten und somit an chronischer Verstopfung leiden. Erst wenn Sie den Weg
Ihrer Lebendigkeit beschreiten, werden Sie beginnen, loszulassen. Deshslb sollten
Abfuhrmittel nach Maéglichkeit durch ballaststoffreiche Kost und naturlich abfihrende
Nahrung ersetzt werden, wie Leinsamenschrot, Feigen oder einem geriebenen Apfel am
Abend.

Die Schwingungen mancher Edelsteine konnen Sie dabei unterstutzen, die Vielschichtigkeit
der Erscheinungen des Lebens zu erkennen. Dadurch kdnnen Sie altbekannte Muster
leichter loslassen. Der schwarze Edelopal schillert in allen Farben und genauso
verschiedenartig sind seine Krafte, die mit dem Ursachlichen in Beziehung stehen. Der Stein
hat etwas Magisches an sich - so, wie es auch ein Mensch mit einer Skorpion-Sonne
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auszustrahlen vermag.

Den Planetenschwingungen kdnnen im Korper verschiedene Energiezentren - so genannte
Chakren - zugeordnet werden. Diese Energiezentren sind Schaltstellen, an denen der
Energiefluss im Koérper reguliert wird. Um eine Planetenschwingung ungehemmt und positiv
ausleben zu kdnnen, muss das betreffende Chakra durchlassig und aktiv sein. Mit der Kraft
unseres Atems konnen wir solche Chakren von Energieblockaden befreien. Dem Zeichen
Skorpion ist der Planet Pluto zugeordnet. Die Energien des Plutos - unsere Urkrafte

- kdnnen wir durch das Wurzelchakra positiv aktivieren. Das Wurzelchakra liegt zwischen
After und Geschlecht. Mit einer leichten Atemubung kdnnen Sie sich mit den Urgewalten in
Ihnen verséhnen und diese flr lhre Ziele positiv nutzbar machen: Stellen Sie sich einen
goldenen Lichtstrahl vor, den Sie mit der Einatmung aus der Erde Uber das Wurzelchakra in
das Sonnengeflecht in sich hineinsaugen. Nach einem kurzen Luftanhalten schieben Sie
das goldene Licht mit der Ausatmung aus dem Wurzelchakra wieder hinaus. Wenn Sie
diesen Atemvorgang siebenmal wiederholen, werden Sie von Tag zu Tag lhre Krafte neu
entfalten kdnnen.

Kraft fur Schwachere entwickeln
Sonne im 12. Haus

Sie haben ein grofRes Einfuhlungsvermdgen und mochten aktiv an der Heilung menschlicher
Leiden beteiligt sein. Im Helfen finden Sie Selbstbestatigung. An Ihren Erfolgen, die Sie zum
Heile anderer erzielt haben, kdnnen Sie sich erfreuen - und hieraus neue Kraft schopfen.

Moglicherweise sind Sie sich Uber lhre wahren Krafte noch gar nicht so recht im Klaren.
Wahrscheinlich haben Sie eine Kindheit verbracht, in der es galt, auf die schlechten Nerven
eines Elternteils Riucksicht nehmen zu mussen. So hatten Sie sich vermutlich eher
unauffallig zu verhalten und waren darauf bedacht, lhren Eltern keine Unannehmlichkeiten
zu bereiten. Dabei haben Sie sich vielleicht verkrochen und angepasst. Vielleicht waren Sie
als Kind sehr viel sich selbst Uberlassen und haben sich eine eigene, kindliche Fantasiewelt
aufgebaut. Ihre persdnliche Welt scheint nicht von dieser Welt zu sein, denn hier fihlen Sie
sich vielleicht oft zu schwach, um den Anforderungen des Lebens zu gentigen. Das zeigt
sich auf korperlicher Ebene, wenn Sie haufig krank sind, und Krankheiten Sie kraftemafig
sehr auszehren.

Fur Sie ist es aber essenziell wichtig, mit der hiesigen Welt in Kontakt zu treten und mit ihr
auch Freundschaft zu schliel3en. Deshalb sollten Sie sich viel an der frischen Luft aufhalten
und regelmaRig in der Natur spazieren gehen. |hr Herz schlagt fir alle Lebewesen in der
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Welt. Deshalb tut es lhnen so gut, die Lebendigkeit von Tieren und Pflanzen beobachten zu
konnen. Sie sollten sich korperlich bewegen. Wenn Sie Ihren Korper nicht immer wieder
aktivieren, neigen Sie dazu, apathisch zu werden. Dann interessiert Sie der ganze
Alltagskram Uberhaupt nicht mehr und Sie fluchten sich in Traume und
Wunschvorstellungen, wobei Sie auch tagstber viel schlafen. Um bei Kraften zu bleiben,
brauchen Sie unbedingt ausreichenden Schlaf, den Sie sich allerdings in der Nacht gonnen
sollten. Kleinere Ruhepausen am Tag sollten somit zur Erholung dienen und nicht wegen
Erschopfung notwendig werden.

Manchmal erscheint Ihnen das Leben auf der Erde wie eine Zwischenstation, in der Sie sich
nicht so recht verwurzeln méchten. Ihre Seele mag noch mit einem Rest in der Astralwelt

- eine Seelenzwischenwelt, in die man nach dem Tode eingeht - verankert sein, in die es Sie
wieder zurickzieht. Sehnsucht kennen Sie bestimmt sehr gut. Die Sehnsucht nach einer
heilen Welt ist aber auch das Lockmittel, das Sie in psychische Abhangigkeiten und
korperliche Stichte hineinfiihren kann. Alkohol und Drogen verhelfen dem Menschen zu
einem anderen Bewusstseinszustand, in dem er die irdischen Belange nicht mehr so
realistisch betrachten muss. lhre Sehnsucht findet Nahrung in einer Heilslehre, die Sie in
verschiedenen religidsen Glaubensrichtungen oder in einem esoterischen Weltbild finden
kénnen. Vermutlich suchen Sie nach meditativen Méglichkeiten, um sich mit Ihnrem héheren
Selbst wieder zu vereinigen. Damit Sie aber nicht aus der irdischen Verankerung
ausbrechen und geistig davonfliegen, sollten Sie sich mit Meditationstechniken vertraut
machen, die nicht nur im stillen Sitzen vollzogen werden. Die Verbindung von Korper und
Geist ist bei lhnen besonders wichtig. Empfehlenswert sind unter diesem Gesichtspunkt
dynamische Meditationen, Joga, Kundalini-Meditationstechniken, ebenso Mantra-Gesange
und Trance-Tanze. Falls Sie dennoch Zen-Meditationen oder Meditationstechniken
anwenden, die hauptsachlich die hdheren Chakren aktivieren, sollten Sie sich unbedingt vor
jeder Meditation korperlich erden. Das kdnnen Sie mit mehrminatigem Stampfen zu
Trommelmusik, ebenso mit mehrminatigem Ausschutteln all lhrer Korperteile erzielen.

Sie finden Heilung, wenn Sie sich mit Ihren unterbewussten Mustern vertraut machen, die in
Ihnen ein Geflihl des Leidens, also einen nicht erklarbaren psychischen Schmerz in lhnen
verursachen. Vielleicht wehren Sie sich auch gegen Leidensgeschichten, stellen aber fest,
dass Sie haufig mit kérperlichen Wehwehchen beschaftigt sind. Wenn Sie sich mit den
Bildern Ihres Unterbewusstseins beschaftigen, verstehen Sie immer besser deren
Symbolsprache. Das kann durch Psychotherapie, aber auch durch Selbsthypnosetechniken
oder mit intuitivem Schreiben oder meditativem Malen, ebenso mit Musiktherapie erzielt
werden. Eine innere Stimme wird dann immer besser horbar werden, die Sie an das rechte
Ufer lenkt. Dann kdnnen Sie auch in dieser Welt Erfullung in einer sozialen Aufgabe finden.

Sie sind ein Mensch, der durch seine emotionale Offenheit viel Mitgefuhl zeigen kann.
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Deshalb brauchen Sie einen Bereich, in dem Sie sozial helfend tatig sind. Sie kommen an
Ihre Kraft, wenn Sie |hr Herz der Menschheit in Nachstenliebe 6ffnen. Wenn Sie zulassen,
dass lhr Herz berihrt wird, und aus dieser Berlihrung heraus helfen, werden Sie sich
zufrieden fuhlen kdnnen. Ihre Aufgabe liegt nicht in der Stille und nicht in der
Abgeschiedenheit von den Menschen. Ihr Herz wird Sie in die Welt hinausdrangen, dorthin,
wo Sie sich mit dem 